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Introduktion

Niér jag larde mig skriva forundrades jag ofta att det skrivna spriket inte stimde dverens med det
talade spréket. Vi ldrde oss stava och regler for hur varje bokstav skulle ldsas enligt vackert
formulerade logiska system. Det enda som saknades var en koppling till spraket vi talade. Soykeilen

skulle skrivas cykeln och vissa ord skulle inte skrivas, for de tillhdrde endast det talade spréaket.

Jag borjade spela musik i skolan. Fick vélja vilket instrument jag ville. Valde ett stort och guldigt.
P& mina lektioner forsokte jag forstd varfor jag var dir och tittade pa svarta prickar lings parallella
linjer och fick ont i ldpparna. Min ldrare var fin och snill och spelade musik jag aldrig hort forut.
Jag forstod inte vad han ville och han forstod inte vad jag ville, jag bliste och det kom ljud. Han var

sndll, jag slutade men vi fortsatte att sdga hej 1 korridorerna.

Négra ar senare kidnde jag musiken ta min kropp i besittning. Pa en pub spelade tre personer,
snabbt, flygande toner virvlande i ett mystiskt pulserande sammanhang. Det fanns nagot vilt. Till
synes okontrollerbara floden som styrdes av nagon. Jag var hianford. Jag ville géra samma sak.

Min mamma blev dverlycklig och ordnade fram fioler till mig och mina brdder. Vi holl pé ett tag
men jag kdnde mig mer uppfylld i min kropp nér vi spelade datorspel, snabba stora floden,
hiandelser, pd griansen till kontroll, pulsen gér upp, andningen férdjupas, kroppen 16ses upp och allt

bara &r. Jag slutade spela fiol.

Musik kom tillbaka in i mitt liv nagra ar senare. Denna gdngen som rockmusik. Stora krafter och
hoga ljud. Jag hittade med tiden fler uttryck och mitt intresse har genom aren fangats av en rad olika
genrer, instrument och uttryck.

Under édren har jag ménga géanger fragat mig vad det dr som hinder nér kroppen rycks med i
musiken. Jag har minga ganger fragat mig varfor ndgot berdr mig mer 4n ndgot annat. Ibland
kommer det in i kroppen som musik, ibland passerar den utanfor kroppen som ljud.

Jag ldste en bok! som forsokte sétta fingret pa just det dir. Forfattaren talade om vad som hinder

ndr musiken "lyfter". Det var hans sétt att beskriva situationer dir samtal, eller musik flodar pé och

1 In i Musiken (1990) av Peter Bastian. Senare har jag l4st liknande formuleringar i exempelvis: Free Play:Improvisation in Life and
Art (1990) av Stephen Nachmanovitch.
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efter vet ingen vem som kom med vilken idé eftersom tankarna virvlade snabbare 4n orden eller
kénslorna virvlade snabbare dn tonerna. P4 ndgot mystiskt sidtt mots dndé alla 1 djupt samforstind.

Alla ar helt med och forstar mer dn vad som sdgs. Kommunikationen sker pa ett annat plan.

Samma problem som min fOrsta svenskaldrare gjorde mig uppmérksam pé aterkom i ny form:

symbolsprakets otillracklighet, det vi skriver dr inte alltid det vi menar.

Bakgrund

Jag borjade mitt unders6kande arbete pa magisterprogrammet Svarta Speglar - konstnérlig praktisk
sjalvreflektion vid Stockholms Dramatiska Hogskola (StDH) med fragestillningen: Hur kan jag
skapa konst som hos publiken viicker liknande kdnslor som jag har ndr jag dr ensam i naturen? For

att forstd vad jag sjilv menade borjade jag dela upp fradgan i dess bestandsdelar:

Hur
Kan
Jag
Skapa
Konst
Som
Hos
Publiken
Vicker
Liknande
Kénslor

Som
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Jag
Har
Nar
Jag
Ar

Ensam

Naturen

Varje ord har en méngd betydelser och i min strivan att forklara for andra vad jag verkligen
menade borjade jag ifrdgasitta min frigeformulerings formaga att kommunicera det jag menade.
Det var en formulering som var tydlig for mig men ofta skapade mer forvirring dn klarhet nér jag
kommunicerade den. Jag insag efter mycket arbete att min fraga kunde formuleras mycket enklare.

Det jag ville forsta var: hur skapar jag konst som beror?

Det ér ett problem av samma typ som jag berorde i inledningen. Hur kan jag tala om det som jag
inte vet hur jag ska tala om? I grunden &r det ett klassiskt kunskapsteoretiskt problem vilket kan
grunda sig 1 att vi forhaller oss slarvigt till idén om kunskap. Stora delar av denna essé beroér dmnen
som &r svara att verbalisera och beskriva med ord vilket kan bero pé att de dr vad som kan kallas

*tyst kunskap’ eller *outséglig kunskap’.?

2 Kunskap:

Ett begrepp som i min essé anvénds i ndra betydelse med information, budskap. Jag férhéller mig till och anvinder tre nivaer av
kunskap i min essi, vilka presenterades till oss pa en workshop med Rolf Hughes 12 februari 2016 pa StDH. Liknande uppdelningar
aterfinns med en méngd variationer inom olika vetenskaper. Jag véljer att anvidnda distinktionerna nedan eftersom de i min klass
forstas pa ett liknande sétt.

(1) Propositionell kunskap

Kunskap som kan kommuniceras i tydliga symboliserade pastdenden utan att forlora meningsinnebérd. Exempelvis: Jag heter Love.
Detta kommer att tolkas i stort sett likadant av alla som behérskar svenska eller liknande sprak och alla dessa lasare kommer att forsta
att jag heter Love och ddrmed att det &r mitt namn, vilket jag kommer att lyssna till om jag tilltalas med detta.

(2) Tyst kunskap

Kunskap som kan kommuniceras genom symboler men stora delar av meningen forsvinner i dversittningen till symbolspraket och
darfor kommuniceras de vanligen med hjélp av att ndgon visar genom att géra nagot for att sedan lata den andra imitera. Ett exempel
ar kunskapen att cykla, det & mojligt att skriva en manual som skulle kunna tolkas och ddrmed kommunicera kunskapen om att
cykla, dock ar detta sa avancerat sé att det &r mycket lattare att visa och hjélpa till i inldrningsprocessen. Detta medfor att vi ofta
saknar ord for att beskriva hur vi gor, ddrav kallas det pa svenska for tyst kunskap. Den engelska termen &r 'tacit knowledge'.

(3) Outséglig kunskap

Kunskap som inte kan kommuniceras utan att till den grad tappa meningen sé att det inte ldngre dr den kunskapen som
kommuniceras utan istdllet en annan kunskap. Detta &r ofta kroppsliga fornimmelser i specifika situationer. Ett exempel &r kérleken
till en annan person. Inga ord kan ge en adekvat kommunikation av kénslan och dérfor anvénds ofta metaforer och poesi eller ett
enkelt ord: 'kér'. Detta kommunicerar inte kdnslan men i var kultur innebér det vissa saker. Ett annat exempel &r upplevelsen av en
konsert. Efterat kan upplevelsen beskrivas med ord om vilka instrument som anvéndes, vilken genre som spelades, om det var en
energisk konsert eller lugn, oavsett hur ménga ord som anvénds kommer upplevelsen aldrig att kunna kommuniceras.
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I min essé finns det vissa begrepp som ir centrala, jag kommer att definiera dem i fotnoter enligt
hur jag anvdnder dem i min essd. Det jag beskriver dr min personliga anvindning av dem i denna

essd. Ord skiftar mening beroende pd sammanhang.

Fragestillning som jag arbetar med &r: hur skapar jag konst som berér? men huvudfokus i denna
essi dr min personliga forstielse av *berdr’ samt metoder som jag kopplar till berdring. Konst® som

begrepp dmnar jag inte analysera pa djupet.

Berora

Jag élskar kénslan av att forsvinna in i ndgot och glomma vem jag &r, var jag dr och vad tiden éar.
Jag blir berord. Det dr en fysisk upplevelse som varierar i1 grad, allt fran en latt kittlande kroppslig
fornimmelse?, liknande nir ndgon lidgger sin hand pa min brostkorg, till stora upplevelser som tar

over mitt medvetande totalt, sa att jag inte vet ndgonting forutom att jag ar.

Vem ér det som ska beroras? Jag eller ndgon annan? Hur vet jag om jag blir berord eller om nagon
annan blir berérd?

Mainniskor har i alla tider stravat efter att bli berérda och dirfor skapat symboler som berér och
vacker nagot inom oss. Religioner och andra institutioner har formaliserat och blivit experter pa
symbolsprak for att berora.

Religionernas symbolsprak &r ibland s komplext att de inte berdr den oinvigde vilket har blivit en
killa till makt. Alla vill bli berérda och ndr medlemmar av en grupp har hittat viagar for att bli

berdrda skapar det en anledning att vilja vara en del av gruppen.

3 Med konst syftar jag pa alla konstformer, visuella, spatiala, performativa och konceptuella, alltsa allt frén tavlor till musik,
forestallningar och skulpturer. Jag arbetar frimst med musik men dven med poetisk text, bilder och skulpturer vilket innebér att essén
fraimst handlar om dessa uttryck.

Jag anser att det gemensamma mellan alla konstformer &r att de &mnar kommunicera nagot. I denna essé ar det innehéllet i denna
kommunikation som &r det jag diskuterar. Konsten &r ett symbolsprak och det som kommuniceras dr det symboliserade. Med detta
menar jag inte att symbolen nddvéndigtvis maste vara refererande.

Ordet ’berdra’ &r en symbol for en idé av en kénsla, konsten har som symbolsprak formaga att symbolisera sjélva kénslan utan att
referera till idén om kénslan.

4 Kroppslig fornimmelser &dr kansloupplevelser som ar direkt kroppsliga, kan ocksa bendmnas somatiska upplevelser. Ett exempel ar
smadrtan jag far om jag slar mig pd tummen med en hammare. En annan typ av kroppslig férnimmelse kan bendmnas som
psykosomatiska, vilket dr nir en idé skapar en fysisk reaktion. Tva exempel 4r hur bade stress och sorg kan orsaka smérta som
upplevs direkt i kroppen och &r svar att sirskilja fran smérta orsakad av tydliga yttre materiella orsaker, som hammaren. Vi styrs till
vardags av en méngd kroppsliga fornimmelser &ven om vi inte tinker dver det. En kénsla av att vara kall ger oss impulsen att virma
oss. Torst uppmuntrar oss att dricka. Vissa kroppsliga fornimmelser tolkas pa olika sétt av olika individer. En svag vind mot kinden
kan vara lugnande, stressande eller inte paverka oss alls. Ofta observerar vi inte aktivt svagare kroppsliga fornimmelser men de
péaverkar hur vi forhaller oss och forstér olika platser och situationer. Vetenskapsteoretiskt skiftar synen pa kroppsliga fornimmelser
over tid men de dr centrala inom fenomenologisk inriktad forskning dir den subjektiva upplevelsen tillméts stor vikt.
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Jag har funnit mycket inspiration i de religiosa traditionernas konstnarliga uttryck men soker efter
metoder att forhalla mig till dessa influenser utan att associeras till de religidsa traditionerna. Det ar
en slags kulturell appropriering dér jag omtolkar materialet utan en djup kinnedom om

sammanhanget de framfordes 1i.

En stor del av den religidsa konsten handlar om livet och déden. Hur vi kimpar med en stindig

medvetenhet om alltings forginglighet. Det ér eviga fragor som kan beskrivas i poesi:

frdn smdrta och sorg, éverallt
finns ingen flykt, dr jag rddd
daven om till fjdlls jag flyr
skrik fran jagade djur

bergen ramnar, blir till raviner
raviner ramnar, blir till berg
sjoar forsvinner
kvar blir bara deras namn
var femtionde ar, folket blir nytt

var hundrade dr, jorden blir ny

ah, Blommande gren
du stdr rakt i din stolthet

som soluppgangen klyver berget

pd samma sdtt som inget vet
vad finns bortom kusten
kommer jag aldrig hitta svaret

vad dr det jag soker efter?

skin ndr du lever
kénn inga sorger
vi finns bara nu

i ett ogonblick
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Texten ovan dr ett sammanplock av poesi fran hela virlden, frin nutid till forntid, som jag har
hittat under aret och dversatt fran engelska overséttningar.

Forsta versen ér skriven i Japan av Taiu Toshi-Nari ndgon gang under 1100-talet. Andra versen ar
ett utplock frén det enorma eposet "Manas" som har reciterats muntligt av de Kirgizisiska
nomadfolken atminstone fran 1500-talet och troligtvis mycket lédngre.

Den tredje ér skriven av abbedissan Hildegaard von Bingen pa 1100-talet. Den fjarde ar skriven av
Tupac Shakur pa slutet av 1900-talet i USA. Sista versen &r en text fran det antika Grekland och &r
det dldsta exemplet av noterad musik med text som finns bevarad och tolkad. Den ir troligtvis
skriven av ndgon vid namn Seikilos ndgon gang mellan ar 200 fkr till 100 e.kr.

Jag berors av alla och i mina oversdttningar kdnns orden som att de skulle kunna vara mina egna.
Vad ér det som gor att dessa ord kan vicka négot i min kropp idag, nir de skrevs av ménniskor i helt

andra situationer?

Styrka och Skorhet

I mitt arbete med att skapa konst som beror aterkommer jag ofta till avvagningar i spektrat mellan
skérhet och styrka. Vad ér brytpunkten mellan dessa idéer och vad #r kombinationen av dom? Ar de
motsatser?

Det jag forsoker gestalta dr livet. En nu ndrvarande fraga &r hur jag kan repetera och bearbeta
material for att 6ka styrkan och tryggheten i verken, samtidigt som jag har tillgang till skorheten.

Den tilltalande skérheten som ofta finns min egen upplevelse av ett helt nyskapat material. I
materialet som inte dr 1 fardig form och dérfor fortfarande innehéller potentialen till en méngd olika
mojligheter.

Skorhet innehéller alltid en implicit friga om hjilp och férmedlar idén om att ndgot har
mojligheten att utvecklas for att na sin fulla potential, men med en nérvarande risk att den/det inte
kommer att gora det.

Styrka dr potentialen uppfylld och kan vara miaktigt, men den fordndring som dr mdjlig &r endast

stagnation.’ Bada dr intressanta men pa olika sétt.

5 Mina idéer om utvecklingsmdjligheter for styrka och skorhet inom konst har likheter med de modeller for mimetiska-nivaer som
Alexander Skantze presenterat genom foreldsningar och workshops pa Svarta Speglar under februari 2016. Styrkan motsvaras da av
legendarisk niva och skoérhet motsvaras av den melodramatiska nivan. Alexander Skantze &r lektor i film- och tv-manus vid StDH.
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Jag vill som konstnér véxla fritt mellan styrka och skorhet och genom att markera ytterpunkter for
att skapa ett definierat rum eller spektra. Jag blir starkare berord ju storre spektra som markeras. Pa
samma sétt som typografin forhaller sig till och definierar det vita papprets granser genom
placeringen av tecken.

Viktigt for mig att komma ihag dr att det 4r 1 balansen mellan det skora och det starka som
storheten blir. Om ett verk endast &r starkt kan spektrat vara litet trots att en stor styrka uttrycks.
Denna filla faller jag ofta i ndr jag repeterar en lat, bearbetar bild eller skriver om en text. Jag har
preferenser om vad som jag anser vara bra och arbetet ger ofta en 6kad styrka och trygghet, men
med forlust av skorhet.

Nar jag arbetar pa det sittet gor det att spektrat minskar vilket gor att verket tappar i férmaga att
berora. Jag har dirfor borjat soka efter arbetsmetoder for att kunna 6ka styrka och trygghet i verket

men samtidigt utveckla det skora. For att vadga visa mig skor maste jag vara stark.6

Sa vad har jag hittat? Hur kan jag arbeta med ett verk utan att forminska spektrat styrka - skorhet?

Andning

En praktisk metod jag ldrt mig under varen dr hur jag separerar min andning inom mig och grundar
mitt rostuttryck 1 olika delar av min andning. Skorheten har en egen plats ldngt upp under
nyckelbenen.

Jag kommer inte beskriva detta 1 detalj eftersom jag inte behérskar ett anatomiskt sprak som kan
komma 1 nirheten av att kommunicera det jag behover kommunicera for att dela min kunskap om
detta. Jag delar istéllet en text jag skrev efter forsta lektionen med Aleksandra Czarnecki Plaude’

dér vi fokuserade pd andning :

6 Under april-maj 2016 samarbetade jag med dansaren Daniela Escarleth Romo Pozo (kursdeltagare Svarta Speglar) i ett
undersokande arbete om hur skérhet kan exponeras pa scen infor publik. Vi utarbetade improvisationsmetoder néra kopplat till var
andning. Detta samarbete har influerat mina tankar om skdorhet.

7 Aleksandra Czarnecki Plaude: lektor i rorelsegestaltning vid StDH och huvudlérare for kursen Svarta Speglar.
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Andas dr viktigt for mig.
Det dr andningen som gor att jag finns.
Genom att ldra mig andas ldr jag mig leva.
Det ger mening och jag vet vad jag gor.
Foérstar jag min andning forstar jag mig.
Jag tror aldrig jag kommer forstd.
Men jag vet.
Att jag vill andas.
(19 januari, StDH, Studio 3)

Skorheten att vara sarbar

Under varen var jag tvungen att ta ett beslut. Vad kan jag presentera for en publik? Ett visuellt
spatialt arbete? Text? eller enbart musik? Jag blev nervos varje gang jag tinkte pa att arbeta visuellt
men kdnde mig hela tiden lugn med att presentera musik. Till slut bestimde jag att gora bade och
men experimentera med att berdtta samma beréttelse genom tva medier, nedan ar texten dér jag

skrev mig fram till beslutet:

Vill jag arbeta visuellt eller inte?
Det scitter igang en stress i mig
Finns det nagot som dr anledning till detta?
Att prestera.
Jag kdnner mig inte avslappnad alls ndr jag tinker pa detta.
Ddrfor kinns det viktigt att folja det spdret.
Att skapa ett meningsfullt innehdll dir kanske
mindre viktigt dn att skapa innehdallet.
Att berdtta en berdttelse genom tvd
helt olika medier. Hur ska det ga?

Var dr det som stressar mig?
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Ambitionsnivan. Jag kan sdnka den och
hora en enklare version av utstdillningen.
Vad ska den innehalla?
Spegeliden dr intressant.
Musiken som speglar det visuella.
Vad dr det som vicks i mig?
Varfor denna skrdick?

Att presentera mitt innersta.

Jag maste folja detta sparet.

Tiden det tar att gd blir en tid
ddr tankarna samlas
att inte stanna for att skydda
sig fran tankarnas brus.

(20 april 2016, i min sdng, Alby)

Jag tog en risk och provade att arbeta med nagot som jag var nervos for att arbeta med. Jag har stor
teknisk erfarenhet av att jobba med foto s& den aspekten gjorde mig inte nervos. Det som gjorde
mig nervos var att jag inte visste vilken historia jag ville och kunde beritta.

Jag ville lyfta en 1dé och samtidigt beréra den som tar del av min konst. Visste inte om jag kunde
beritta nagot som kindes relevant for mig genom mina bilder. Jag var radd att gora bort mig som
konstnér. Radd att vara dalig. Jag var tvungen att hitta en vig.

Sammanfldtande av snabba mer direkta impulser samt utrymme for kontemplation dr nagot som
jag jobbat mycket med inom musik. Mgjligheter att ge bade ett djupt kinslomassigt budskap samt
idéer som publiken kan tdnka kring och med detta utveckla sin forstielse av vérlden. Jag provade pa
publikmotet® att applicera den kunskapen pa visuellt spatialt konstnérligt arbete med fotografier,

skulpturer och aktivt anvéindande av rummet.’

8 Presentation av valfritt konstnirligt arbete kopplat till vira processer inom utbildningen vid StDH. Genomfdrdes i Reaktorhallen vid
KTH, ett gammalt bergrum 25 meter under jord byggt och anvint till experiment inom atomfysik under mitten av 1900-talet.
Publikmétena genomfordes vid 4 tillfdllen 19, 20, 24 och 25 maj 2016 med ca 50 personer i publiken vid varje tillfélle.

9 Jag tog stod av och bollade idéer med Maria Clauss (dramaturg och kursdeltagare pa Svarta Speglar) och Daniel Peltz (konstnir och
gastldrare 1 konstnérlig forskning vid Stockholms Konstnérliga Hogskola) under férberedelseprocessen i april-maj, samt fick hjilp av
i genomforandet av konstnirerna Juanma Marco Gonzales och Marta Gil Estremiana. Jag omarbetade dven material jag utvecklat
tillsammans med cirkusartisten och konstniren Matleena Laine, samt gjorde ett verk och diskuterade ménniskans relation till naturen
med tradgardsingenjoren Anja Hellstrom.
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Jag kénner att jag lyckades, mitt mal var: ”Att géra en utstillning jag kan vara stolt over.”!? Jag
blev stolt 6ver min utstillning och samtidigt ldrde jag mig véldigt mycket. Jag kinner att jag gdrna
vill gora fler utstdllningar och ta tillvara pa all kunskap jag fick frdn de manga misslyckandena 1
denna forsta process dir jag arbetade med en utstéllning. Jag tog en risk, jag vagade vara sarbar och

det gick bra.

Se och gora

Fotografen som iakttagare.
Valet att sluta fotografera
for att istdllet bli ett subjekt.
Integritet.
(21 april 2016, ndgonstans pa StDH)

Jag har fotograferat under néstan hela mitt liv. Forst mest faglar och sedan ménniskor. Faglar var
spiannande for de var sa svéra att komma néra. Ett smygande och ett vintande med oviss utgang.
Mainniskor var ungefiar samma, men smygande och véntandet var mer ett socialt spel. Efter en lang
resa i Marocko och Vistsahara dér jag tagit massor med fantastiska bilder pa fantastiska méanniskor
1 fantastiska miljoer blev min kamera stulen. Pa en buss mellan Madrid och Barcelona. Tillsammans
med hilften av bilderna. Det gav mig anledning att gora négot jag kdnt komma smygande inom
mig. En idé som slog blev ett frd, som borjade véixa. Forst nér jag fick en yttre impuls blev idén
stark nog. Jag slutade fotografera.

Tanken som jag hade men som jag inte sldppte fram var att jag inte levde utan bara var ett 6ga som
tittade pd det levande. Jag tog ndstan inte en bild pd fem &r.

Det som fick mig att borja fotografera igen var ocksa en yttre impuls. Jag flyttade till Stockholm,
gick en formiddag pa byggingenjorprogrammet pd KTH, vantrivdes och hoppade av. Lyckades

istéllet f4 en praktikplats och sen jobb pd ett reklamforetag.!! Dér fotograferade jag och arbetade

10 Malformulering efter handledning med Alexander Skantze 13 maj 2016.

11 Turbin AB. En kreativ produktionsbyré dér jag arbetade med kunder som Gudrun Sjédén, Bonniers, JC, Natur & Kultur, Vinnova,
samt en midngd andra nationella och internationella foretag. Turbin dr kdnda som experter inom avancerad behandling och
atergivning av farger.
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med redigering av andras bilder. Gestaltade kdnslan av att vara lyckad, lycklig, stark, harlig,
fargstark, kreativ och intelligent. Méanniskor, kldder, foretag.

Vi skapade trovardighet at kunder som ville vara trovardiga.!2 Jag slutade. Kénde inte som att jag
fick kommunicera det jag sjilv ville. Kénde inte att jag fick kommunicera verkligheten. Allt var en

saga dér bara det starka fick plats.

Infor publikmotet i varas visste jag att jag skulle kunna gora en utstéllning. Men jag visste inte om
jag ville. Visste inte vad jag skulle séga. Visste inte vad jag skulle beritta. Visste inte om jag kunde
berdra pa djupet.

Jag bestdmde mig att gora det och anvinde rummet och musik som en spegel till mina bilder.
Viktigt for mig var att inte spela musik tillsammans med bilderna. Bida uttrycken skulle st for sig
sjdlv men med samma berittelse.

Jag talade om naturen, méanniskor, kdrnkraft, Hiroshima, ansvar och relationen mellan det lilla och
det stora. Jag kombinerade fotografierna'? med skulpturer'# jag arbetat med under vintern och ett
verk!> som jag kom pa i sista sekund dér i rummet nér jag gjorde utstédllningen.

Jag var tacksam for allt jag l4rt mig nér jag gjort reklam. Effektiviteten som kommer ur att
strukturera och arbeta fokuserat. Arbetet i detaljerna som &r sd viktigt nér bilder ska forstoras. Varje
ljusskiftning maste bearbetas och jag tittar, kdnner intuitivt, ljusar, morkar, forédndrar fargerna,

forstorar, 0kar skédrpa, minskar skarpan och malar.

Nu vet jag att jag i mina bilder vill hitta ndgot som ar storre dn 6gonblicket, en tidloshet och en
frikoppling fran platsen dér fotografiet togs.

Jag letar inte efter det speciella, jag letar efter det normala, ndgot som rér mig i kroppen ging efter
gang. Nagot som kan vixa. En balans mellan det tydliga och det otydliga, det abstrakta och det

konkreta. Ett sokande efter bade det skora och det starka.

12 Ménga av véra kunder var ocks trovirdiga och arbetade hért med att konkurrera utifrin sina etiska virdegrunder p& en marknad
som manga ganger inte vérderar etik.

13 Fotografier tagna pé olika platser dver virlden de senaste &ren. Urval och bearbetning gjorde jag under april-maj.

14 Minniskoliknande gestalter byggda av KAPLA-stavar. Jag utvecklade dessa statyer som scenografi for en forestillning men
provade nu for forsta gdngen att anvidnda dom till en statisk installation.

15 En granplanta hdmtad fran Fulufjéllet dér granarna 4r nagra av de dldst levande trdden i vérlden. De nu levande rotsystemen
etablerades precis efter istiden, alltsa for ca 10 000 ar sedan. Jag grivde forsiktigt upp plantan fran mitten av en stig och rittfardigade
mitt brott med tanken om att just den plantan skulle bli sondertrampad och dérfor var domd till en tidig dod. Verket bestod av
granplantan planterad i en liten hog med jord svagt belyst med en spotlight, pé ett cementgolv i ett rum 25 meter under jord, omgiven
av ménniskogestalt-skulpturerna skapade av tré. Jag sdg det som en gestaltning av en cirkuldr idé om livet eller orden fran jord &r du
kommen, till jord skall du aterga”.
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Jag fick ett infall nu av att jag skulle borja skriva.
Egentligen tinkte jag att jag skulle bérja fundera pad vad jag ska anvinda for material.
Jag har tinkt en del pd hur jag ska presentera vad jag gor,

Men ocksd funderat 6ver vad jag gor.

Utstdllningen blir en process ddr jag utforskar hur jag anvdnder ett
teoretiskt basmaterial for att kunna skapa meningsfull abstrakt konst.
Om jag ska vara drlig vet jag inte om det funkar.
Outside-in <-> inside-out
Balansgdngen mellan att bli for teoretisk och att bli for banal.
Jag vill vara smal och djup.

Naess!S modell for fakta.

Att bli allmdn minskar fokus
Blir jag for smal kan ingen forstd.

[..]

16 Arne Naess 1912-2009, norsk filosof. I grunden fysiker men skiftade bana till filosofi, inriktad pa sprakfilosofi och
vetenskapsfilosofi. Under senare delen av sitt liv var han mycket aktiv inom miljdetik, badde som forfattare och aktivist. Har influerat
mig mycket, speciellt i mitt forhallande till precision i spréket. Modellen jag refererar till beskriver hur ett alltfér fokuserat och
avancerat sprak omdjliggdr kommunikation, medan ett enklare sprék i vérsta fall kan oméjliggdra mer avancerad kommunikation.
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[...]
Hur mycket Arendt'”?
Hur mycket Spinoza'$?
Hur mycket Aristoteles!??
Hur mycket eget?
Har jag ndgra egna tankar?
Nja, men jag har egna kdnslor.
Platslisningarna? dr ett bra basmaterial.

Nu kéiinner jag mig redo att sdtta igdng.

(27 april 2016, Medielabbet StDH)

17 Hanna Arendt 1906-1975, tysk-judisk filosof, frimst verksam i USA. Flydde fr&n Tyskland under andra vérldskriget och blev
senare kontroversiell ndr hon hdvdade att manga nazister inte var onda, endast banala. Att det var likgiltighet och ointresse snarare 4n
ondska som lag bakom genomforandet av forintelsen. Jag uppfattar tydliga paralleller mellan hennes analys av forintelsen och den
situation vi &r i idag. Lathet och ointresse mdjliggdr en forintelse av djur och natur pa en niva aldrig tidigare skadat. Titeln pa min
utstéllning var ”Is it Evil to Kill a Tree?”.

18 Baruch Spinoza 1632-1677, judisk nederldndsk filosof. Stor influens for Arne Naess, som enligt min tolkning omformulerade
Spinozas panteism och rationalism till en holistisk syn pa vérlden och en dédrmed logiskt f6ljande respekt for allt levande. For att fritt
kunna uttrycka sina asikter undvek Spinoza att vara verksam vid universitet och avbojde en anstédllning som professor. For att kunna
arbeta med sin filosofi forsorjde han sig istéllet med slipning av optiska glas. Spinozas syn pa ondska skiljer sig fran Arendts genom
att Spinoza ser ondska som det som vi vill undvika och gott det som vi dnskar oss.

19 Apiototéhng 384-322 fkr, antik grekisk filosof. Aristoteles &r for mig frimst en influens inom etik. Som jag tolkar Aristoteles kan
hans etik sammanfattas med ordet lagom. En ska vara lagom modig, lagom snill, lagom réttvis osv. Han hévdar dven att etik inte
grundas pa nagra absoluta sanningar utan endast ar kunskap som kan hjélpa oss att ma bra genom hela livet. En kunskap som inte gar
att ldsa sig till, utan maste véxa langsamt genom livet under medveten omvardnad.

20 Platslasning dr en metod vi ldrt oss av under utbildningen Svarta Speglar. Metoden anvinds for att medvetandegora hur vi péverkas
av en plats for att effektivt kunna extrahera icke-materiellt material for konstnérligt skapande. Vi har lért oss kombinera Aleksandras
platsldsningsmetoder med skrivmetoder anpassade for detta av Alexander.


http://f.kr
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Kontakt inat och utat

Det dr nagot ldskigt.
Den totala sjdlvdefinitionen.
Att vaga visa vem jag dr.
Att sta for den jag dr.

Att vara fri i den jag dr.
Blunda. Titta.
Blunda. Titta.
Blunda. Titta.

Att finna balans mellan det inre och det yttre.
Blunda. Titta.
Blunda. Titta.

Det var ldskigt att gora det.
Tacksam att Anna®! var med.

(11 maj, efter genomdrag nr 2)

Tidigt 1 processen med att skapa musiken till publikmétet var jag skor. Jag forsokte gora den mest
sjalvutlamnande musiken jag ndgonsin forsokt gora. Att skapa i stunden utifran min kropp. Ta hjélp
av andning. Ta hjilp av Anna f0r att inte behdva spela fiol sjdlv. Ta hjélp av Joakim for att markera
en stadig rytm. Att vara sjdlvutlimnande frdn den trygghet vinner kan ge. Det gav mig mod att
verkligen forsoka.

Min ldrare Aleksandra borjade tidigt bearbeta mig for att 6ka min kontakt utat nér jag sjong.
Overvinna det paradoxala i att vara i mig sjilv och samtidigt i publiken. Hur kan jag vara trogen
mig sjilv och ge mig mojlighet att kdnna, samtidigt som jag dr i rummet?

Jag borjade utforska bilden och idén om att jag och rummet var ett. Att det inte fanns ndgon gréins
mellan det yttre och det inre. Det hjélpte mig att hitta en starkare kontakt med rummet och

ménniskorna dir. Anteckning direkt efter konsert i publikmotet:

21 Anna Karlsson, en av tva musiker jag samarbetat med infor och under publikmétet. Anna &r specialiserad pa vést-varmlandsk
folkmusik och utbildad vid folkmusikinstitutionen pa Kungliga Musikhogskolan, Stockholm. Den andre musikern heter Joakim
Karlsson och &r slagverkare fran grannbyn till mig dér jag vixte upp. Joakims musikaliska bakgrund &r inom rock och pop.
Tillsammans har vi efter publikmé&tena format en grupp som heter TID och planerar att spela in en skiva under varen 2017.
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Jag kinde mig inte helt ndrvarande, men det blev nog ganska bra.
[...] Jag tycker vi var fér mycket i det stora. Jag var nog rddd for att ta ner det.
Borjan var stark, vilket rubbade helheten. Borjan var bdist. [...]
Jag kinde mig splittrad mellan fokus pa Anna och fokus pa publiken.
Det dr svart. Vet inte hur jag ska komma till en bra balans.
Ibland kéinns det som att jag bara skriker.
Jag glomde tinka pa bild?2.

(20 maj 2016,

direkt efter mitt musikframtrddande

pd andra publikmdétet i Reaktorhallen)

Det jag skrev om da ser jag nu som att jag upplevde en obalans mellan det starka och det skora.
Jag blev stressad av publikens nirvaro och vigade inte stanna kvar i det skora pa samma sitt som
ndr vi spelat och repeterat utan publik.

Detta innebar att det starka inte fick samma funktion som det skulle fitt om jag hade stannat lingre
1 det skora. Balansen som krévs for att jag ska bli berord. Att 6ppna spektrat och 6ka avstdndet
mellan det skdra och det starka.

I livet ar fodseln vér skoraste punkt och déden vér starkaste. Ingen kan stoppa vér dod, men
nyfodda ér vi fyllda av potential och i ett enormt behov av hjilp.

Jag tittade pa en blomma idag. I en storm. Den vajade fram och tillbaka, till synes oberdrd av de
enorma krafter som pagick runtomkring. Dess styrka finns i dess litenhet och dess formaga att boja
sig efter vindens kraft utan att kimpa mot.

Blommans styrka finns 1 dess skorhet. Jag provade att kopiera blommans vajande rorelsemonster
med min kropp och upptéckte att jag slutade kastas omkring av stormbyarna. Ett lugn infann sig i
mig.

Jag sdg en jarnstolpe vibrerande i stormens krafter. Jag provade att spanna alla mina muskler och
bli hard som jidrn. Det var utmattande men jag stog stabilt pd marken, en stund, tills det kom en

riktigt kraftig stormby som néstan vilte omkull mig.

22 Vi anvénde oss av fotografier fran min utstéllning som gemensam referensbank for att synkronisera vad vi hade for inre bilder. Vi
experimenterade under repetitionerna med olika bilder och hur improvisationerna paverkades av att inte ha bilder efter att ha gjort en
serie av improvisationer styrda av bilder.
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skora blomma
du stdr ddr stolt i vinden
inte rdadd
bara levande
i skorhetens trygghet
(20 oktober 2016, Rif, Island)*?

Det var en mds?

4 som flog i vinden, mot vinden, seglandes i krafter som skulle kunna kasta den
ivdg. Den landade lugnt pa vdgorna, stormvdgor ddr jag aldrig skulle 6verlevt. Frdn luft till vatten.

Mdsar lever pd platser dir jag skulle dé. Vi dr formade av vdr natur. Att std ensam spdnd i sig

sjdlv eller folja med. Balans. Tvekan. Blommans tvekande. Avvaktande de yttre krafterna. Foljer

med. Respekterar. Lever.

(25 oktober 2016, Hellisandur, Island)?’

23 Denna dikt 4r en parafrasering pa O Frondens Virga av Hildegaard von Bingen som jag citerar i forsta kapitlet *Berdra’.

24 Egentligen var det en stormfégel (Fulmarus glacialis), en figel som till utseende och livsstil pAminner om en més. Det &r ett
vackert namn pa en fagel, men jag viljer att skriva mas eftersom bilden ar viktigare &n korrektheten. Ordet més anvénds i vardagligt
spréak for att beteckna en méngd olika havsfaglar.

25 Denna text skrev jag efter en 6vning initierad av cirkusartisten Karoline Aamas som driver ett konstnarligt forskningsprojekt
tillsammans med cirkusartisten Mari Stoknes. De bjod med mig som musiker och vi har arbetat tillsammans en vecka pa R.E.D i
Eina, Norge och tva veckor pa The Freezer Theater i Rif, Island. Vi har intuitivt experimenterat och utforskat smérta, tillit och hur
inre bilder paverkar konstndrliga uttryck. Syftet med projektet &r enbart att utveckla nya metoder och forstaelse for vart eget
konstnérliga utévande.
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Att vara medveten om hur jag forhédller mig 1 min kropp till min omgivning har blivit en allt mer
central del av mitt utovande av konst. Genom att addera idén om en helhet till den dikotomiska idén
om jaget och omgivning kan jag enklare kdnna mig berdrd 1 mitt utévande av konst.

P& samma sitt som nér jag spelar musik kan vilja att skifta fokus mellan enskilda toner och den
sammansatta klangen kan jag vilja att skifta fokus mellan jaget, omgivningen och helheten.

Det finns ingen konflikt endast skiftande perspektiv. Konflikten mellan fokus inat och utét skapas

av mig nir jag tror att de dr de enda mojliga alternativen. Nedan uttryck med ett annat sprak.?

K#IvU
H=I+U
K=IvUvHvVvX

Kroppsligt berédttande

Hur forhdller sig berdttandet till kroppen?

Hur forhaller sig musiken till kroppen?

Jag har upptéckt att jag for att kunna skapa konst som beror behover jag forankra den i kroppen.
Pé ett plan dr det inte en ny tanke utan ndgot jag jobbat med ldnge. Under utbildningen Svarta
Speglar har jag fatt mojlighet och stod att medvetandegdra hur relationen mellan min konst och min
kropp hinger ihop.

I mitt utdvande av olika konstnérliga praktiker &r kroppen nirvarande pa olika sitt. Nér jag arbetar
med foto eller text kan jag arbeta dver lingre tid och arbeta ensam med skapandeprocessen och sen
presentera ett fardigt material.

Detta innebdr att jag inte behdver arbeta aktivt med att hélla kroppen nérvarande i de processerna.
Det sker automatiskt genom att jag blir rastlos och tar pauser och promenerar, rér mig eller bastar

samtidigt som tankarna arbetar vidare, medvetet eller omedvetet.

26 Logisk beskrivning av felaktigheten i min ursprungliga idé om en dikotomisk motsittning mellan kontakt indt och utat.
K=Kontakt, [=Inédt, U=Utat, H=Helhet, X=0kénd variabel, v=eller
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Med musik ér det annorlunda, eftersom det bade finns en skapandeprocess och sedan en
reproduktionsprocess. Skapandeprocessen dr nér jag komponerar, arrangerar och skriver musiken,
reproduktionsprocessen ér inldrningen av den idé av musiken jag skapat samt konserttillfallena.

Skapandeprocessen paminner fysiskt om processen nir jag arbetar med foto eller text. Sittande
eller stdende 1 olika rum och rastldshet och pauser.

Reproduktionsprocessen av musik dr nagot helt annat eftersom jag maste hitta en kroppslig
forankring inom en speciell tidsram. Det finns inga mojligheter att ta en promenad mitt i en konsert
for att sen dterkomma nér jag kénner att jag har nagot att kommunicera. Ofta dr det en kaotisk miljo
och snabba skiften mellan att vara uppmérksam pa ljudteknik, andra ménniskor och den
konstnérliga aspekten av musiken. Det krdvs en inre trygghet och styrka for att jag inte ska tappa

bort mig.

Ett problem jag har uppmérksammat och borjat arbeta med under aret &r hur jag ska kunna 6va
men samtidigt behélla skorheten i min musik. Jag vill kunna stélla mig pa en scen och vara i den
starka delen av mig samtidigt som jag kan vixla till den skora delen av mig.

For att kunna gora detta behdver jag metoder som sétter mig 1 kontakt med dessa delar av mig. Jag
har som del i detta arbete utforskat insidan av min kropp vilket jag ser som mitt inre rum.2” Rosten
och andningen blir som ett 6ga eller kdnselsprot som gor att jag kan bygga en medvetenhet om hur
jag ér pé insidan.

Min insida skiftar fran stund till stund utan att det syns pa utsidan av mig men det ar centralt for
hur det l1iter ndr jag anvdnder min rdst och andning. Utan att vara medveten om vad som hénder pa
insidan kan jag inte anpassa mig for att hdlla en inre balans. Detta &r en upplevelse 1 granslandet
mellan fysiologi och psykologi och mycket som pégar i dessa inre rum &r psykosomatiskt.

Jag maste darfor skifta mellan fenomenologiska observationer och teoretiskt grundade antaganden.
Det adr en kunskap jag héller pa att bygga upp samtidigt som jag arbetar med en forstielse for hur

olika ageranden paverkar min konsts formaga att berora.

Under utbildningen har jag lart mig forhalla mig till tre réstrum som &r nédra kopplade till
andningen. Det som édr effektivt med dom é&r att det &r fysiologiska orsaker som forsétter mig i

kontakt med vissa delar av min rost, istdllet for att forsoka forma rosten efter en idé.

27 [dén om inre rum &r ndgot vi arbetat med under utbildningen men min idé fortydligades och komplicerades av diskussioner med
folkmusikern Sara Parkman under juni-juli 2016.
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Detta &r for mig ett nytt sétt att arbeta. Tidigare har jag haft en idé om hur jag vill att ndgot ska lita
och sen format rdsten at det héllet. Har &r utgangspunkten den exakt motvinda men resultaten blir
ibland lika.

En fysisk forutsédttning skapar ett berdttande. Istdllet for att en beréttelse krdver vissa fysiska
forutséttningar. Att kunna vixla mellan dessa metoder ger mig storre trygghet och fler
tolkningsmdjligheter nér jag ska framfora ett verk. Jag anvander nu metoden med réstrummen nér
jag skapar musik bade med min rost och mina instrument.

Nir jag spelar exempelvis gitarr héller jag da andning och kropp 1 ett 1ige som om jag skulle

anvinda min rdst. Vad ger detta for effekt?

Det dr inte tillrdckligt for en konstndr eller filosof att skapa och uttrycka en ide,

de maste ocksd vicka de erfarenheter som gér att idén kan sla rot i andras medvetande.

Hur ska jag forhélla mig till om min konst berér andra? Ibland ténker jag att det inte ar viktigt
eftersom det har varit viktigt for mig att skapa den, andra génger ténker jag att det &r sjdlva delandet
och berdrandet som &r det viktiga med konst.

Nar jag arbetar med kroppsliga fornimmelser som utgangspunkt for mitt musikaliska berdttande
ser jag det som att vi alla delar méngder av kroppsliga minnen.?® De kan vara minnen fran olika
typer av upplevelser men dnda finns det en likhet i kiinslan 1 min kropp och i andras kroppar.

Om jag skapar musik utifran mina egna kroppsliga upplevelser tror jag att jag kan védcka ndgot i
den andres erfarenhet som gor att min konst berdr. Detta &r alltsa inte ett berdttande i vanlig mening
med ord som tillsammans skapar en berittelse, men en beréttelse av kroppsliga minnen riktad till

kroppsliga minnen. Det verkar fungera.

28 Fritt tolkat och 6versatt frin sidan 137 i ”The Abysmal” av Gunnar Olsson (2010).

29 Jag ser det som att vi har en referensbank av kroppsliga fornimmelser som har byggts upp under livet samt ”“minnen” som finns i
vér arvsmassa. Det dr alltsd en kombination av referenser fran arv och miljé som paverkar hur vi uppfattar och reagerar i olika
situationer. Eftersom ménga kroppsliga minnen ar formade under livet dr de subjektiva och kan skifta starkt mellan olika individer.
Exempelvis kan lukten av hav och tdng vara dckligt fér nagon, medan jag tycker det pAminner om min relativt trygga barndom. Ett
annat exempel dr hojdskréck som finns latent hos de flesta och maste trénas bort genom upprepade sdkra upplevelser av att vara pa
hog hojd. Ivan Pavlov eller Ban [letposud [1anos (1849-1936) pavisade inldrda kroppsminnen genom de kinda experimenten dar
han studerade hundars fysiologiska reaktioner efter insikten om att de skulle f& mat. Mina idéer om kroppsminnen har paverkats
mycket av diskussioner med Matleena Laine, inom var gemensamma konstgrupp MIKSI.
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Skriftsprakets paverkan pa rost och kropp

Niér jag skriver, laser eller sjunger poesi strivar jag efter en s& djup forstaelse for orden som
mojligt. Darfor har jag borjat utforska hur det dr for mig att anvénda ett skanskt skriftsprék.3? En
forstaelse av det skrivna spraket som dr narmare kopplad till mitt talsprak.

I sokandet efter att skapa musik av ord ar det viktigt hur jag forhaller mig till ljudet av varje
bokstav for att det ska bli tydligt och intressant i detalj, bdde ur ett musikaliskt och sprakligt
perspektiv.

Niér jag laser text skriven pé svenska dras jag i uttalet ndrmre rikssvenska, vilket 4ven paverkas av
att all sdngteori jag har tagit del av har refererat till svenska som sprik. Skanska skiljer sig tydligt i
vissa vokaler och konsonanter. Det finns detaljerade skillnader mellan liknande ljud som inte alltid
avspeglas 1 svenskan.

Niér jag explicit skriver de ljud jag anvinder ar det lattare for mig att arbeta med spréaket i detalj
och jag far en djupare koppling till texten. Nedan &r tva dikter jag skrivit och tonsatt. Originalen

skrev jag pa svenska men har under bearbetningen lart mig och dversatt till ett skanskt skriftsprak.

30 [dén till detta kom efter en foreldsning 13 oktober 2016 med Sven Ahlbéck (Professor i svensk folkmusik). Sven har utvecklat hur
musikaliskt notsprak kan anvindas for att fortydliga och klargéra information om detaljer som finns i svensk folkmusik men som inte
passat med den klassiska musikens teoribildning och darfor ansetts som fel eller daligt.
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160a varao vara bli
tora sé, tera bergra
hém @r der hemvandes var

én fugl pa én vaeg

€n anan tios tryghéd
ser 1 dina eygon
at vara halv og bli deelad

hém er deer hém vi seger

altio forspga f4 da vi vil ha
aldri de vi sagnar
ljusena sjiner pa vass

natén lyser inge0 kan vass fadas

(15 oktober 2016 i flygplan ndgonstans 6ver Atlanten)?!

31 Dikten skrev jag pa flyget mellan Stockholm och Reykjavik. Oversiittningen gjorde jag i Reykjavik samma kvill, men har
bearbetat efterat. Jag har tonsatt den inspirerad av en traditionell svensk koralmelodi. (Koraler &r ofta psalmer i grunden som
forvandlats genom tid. De utvecklades innan orglar och standardiserade psalmbdcker likriktade den svenska kyrkomusiken. De finns
bevarade frimst som nedtecknat notmaterial under slutet av 1800-talet men &r i ménga fall troligtvis mycket &ldre.)
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Det finns inget officiellt sknskt skriftsprak. Jag har anvant mig framst av Mikael Lucazins Utkast
till Ortografi Over Skdnska Sprdket (2010), men pga av avsaknaden av komplett ordlista samt
lokala variationer har jag dven vissa gjort egna tolkningar samt sokt andra kéllor.

Jag avser att vara konsekvent i mitt anvéindande av skriftspraket i forhallande till min upplevelse
av spraket. Jag upplever att detta arbete 0kar min detaljforstaelse av mitt talade sprak, vilket ger en

djupare kroppslig forankring till ord.

Idén till att utveckla och lidra mig skriva pé skinska borjade 1 kontakten med norska spraket och
deras tva skriftsprak och storre acceptans for lokala variationer i det skrivna spréket. Jag har dven
inspirerats av en vanner som behédrskar olika dalmal och skiftar mellan dessa och svenska beroende
pa vem de talar med. Dalmalet har systematiserats mer och undervisas i vissa skolor i Dalarna.

Jag ser nu kopplingar mellan skinska, norska, danska och isldndska som inte alltid &terfinns 1
svenskan. Jag avser inte att behandla skénskan i detalj i denna essd, men vill nimna min upptickt av

hur det paverkar min kroppsliga kontakt med ord och diarmed deras formaga att beréra mig.
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€n morgon gryr

én nad &r gver
mio jaeroa skrikor
J& véo at dee legor

én morgon gryr

dystera avsjed
mé tunga jerdan
én tar i mid oyga

én morgon gryr

vaegen framoo

mé nya vakstor
sama vagar
nya vaeagar

én morgon gryr

hopets vingar

seglar framo6o
holer liveo

hoéler handen
jjenom tio

én morgon gryr
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(28 augusti 2016, Alby)
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Tystnadens skorhet

Jag ar intresserad av de fysiska aspekterna av konst. Tystnad ar det skoraste ljudet. Vitt dr den
skoraste fargen. Tystnaden fore, efter och under en konsert dr undantagen som ér lika viktiga som
ljuden for upplevelsen. Tystnaden fore markerar borjan och dr en uppmaning om att skifta fokus
frén det var innan till att fokusera pa konserten. Dessa tystnader kan vara en miktiga upplevelser,
ibland de mest berdrande pé en hel konsert.

Tystnaderna mellan latar och i latar markerar kapitel som 1 sig sjalvt bade ér slut och borjan. De
vita omradenas utstrickning pa papper blandat med den svarta texten dr det som skapar forstaelse
for texten.

I tystnaden efter sista ldten och innan uppmérksamheten sldpps uppfattar jag ofta en fraga. En
frdga om hur publiken kénde, om de varit nidrvarande i konserten och om det varit viktigt for dem.

Det sista bladen i en bok &r ofta tomma, jag tittar ofta pd dem och bokens mening aterspeglas inom

mig. Den talande tystnaden som ofta sdger mer &n ord.

Musiken kan inte finnas utan den plats som ér tystnad. Gransen mellan tystnad och ljud &r
intressant for vi upplever aldrig en total tystnad. Det 4r en abstrakt idé som vi kan skapa 1 vart inre.
Niér jag dr 1 ett ljudisolerat rum hors ljuden frdn min kropp, ljud som jag normalt inte reflekterar
over och som ofta riknas in till det som kallas tystnad. Tystnaden upplevs relativt i relation till de

ljud som é&r fore och efter tystnaden.

I en konsert kan en tryckande tystnad upplevas dven om det forekommer en mingd ljud frin bade
publiken och tekniken, men de ljuden ingar inte i konsertens forhdjda ljudbild och darfor upplevs de
dnda som tystnad.

Att med hjilp av musik forstdrka tystnaden &r intressant. Centralt for musik &r ett aktivt
anvindande av den. Det som hidnder 1 tystnaden &r att rummet blir ndrvarande, en forstiarkt narvaro
av det som vi ofta upplever som si sjdlvklart att vi inte ldgger marke till det. Det normala. En
nollpunkt som allt utgér fran.

I fotografi dr definitionen av vitt det som ger fargerna sammanhang och gor att de aterspeglar den
verklighet vi tycker oss uppleva med véra 6gon. Andras det som kameran uppfattar som vitt

forvrangs bilden, ibland till oigenkénnlighet.
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Vad hénder med oss nér vi dndrar vér uppfattning om tystnad? I stider finns néstan alltid ett starkt
bakgrundsbrus av trafiken, pd andra platser kan det vara vinden eller vattnet som skapar ett
bakgrundsbrus.

I det skrivna ordet dr tomheten av ord den uppenbara motsatsen, men problemet med den idén &r
att tomhet av ord ofta ldmnar plats for ett tankeflode av ord. Jag tror anledningen till att vi uppfunnit
boner, meditation, slokollande pa tv eller internet och andra tekniker ar for att fylla tanken med ett
begrinsat flode av tankar vilket ger en upplevelse av en relativ tankemaissig tystnad.

Det dr samma som en forskjutning av vitbalansen inom fotografi, en annorlunda nollpunkt. Jag ser
arbetet med medvetenheten om det neutrala som en central del av mitt konstnérliga utévande och
nagot jag utvecklat under utbildningen.*? Sékandet efter en kroppslig nollpunkt. En neutral kiinsla.

Jag tror det dr en omojlighet att vara i en helt neutral kénsla. En kroppslig nollpunkt. Jag tror det &r
forst nér jag dr dod som jag kommer uppleva det. Men arbetet med och s6kandet efter en kroppslig
nollpunkt tror jag ér fruktbart for mitt konstnérliga utovande.

Att i musik arbeta péd grinsen till tystnad kombinerat med ett arbete pa griansen till total
uppfyllning av ljudrummet ar ndgot jag kan beroras vildigt starkt av.

Centralt nir jag komponerar fotografier ar forhdllandet 1 balansen mellan vitt och svart. I arbetet
med ord arbetar jag med tomheten 1 meningarna balanserat med informationsméngden. Eller

annorlunda uttryckt:

tystnaden dr mojligheten till ljud
ljud dr en maojlighet till tystnad
vitt ar mojligheten till svart
svart dr en mojlighet till vitt
tom dr mojligheten till full
full dr en mojlighet till tom
(22 okt, Hellisandur, Island)

32 Exempelvis genom meditationsévningar med Carl Abrahamsson och Aleksandra Czarnecki Plaude. Men dven i diskussioner kring
Alexander Skantzes idé om den mytiska mimetiska nivan samt idén om friskrivning for att nd en mer neutral utgangspunkt for
skrivande.
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Slutsats

Jag har 1 varje kapitel ovan beskrivit olika ingangar till hur jag skapar konst som berdr. Den storsta
insikten jag fatt under skrivprocessen ar att kopplingen till kroppen stidndigt aterkommer. Ordet
berdra refererar till en kroppslig fornimmelse. Att rora vid nagot. Att ndgon ror vid en.

Det jag kommit fram till &r alltsd att for att skapa konst som beror maste jag forankra mitt
konstnirliga skapande och utévande med min kropp. Endast d& kan konsten berdra.

Denna kroppsliga forankring kan antingen ske medvetet eller omedvetet. Det jag beskrivit och
gjort i denna essd r ett medvetandegdrande om processer ddr jag forankrar min konst i min kropp
med olika metoder.

Essén dr av naturliga skil ett teoretiskt verk och jag hoppas att jag i praktiken kan omsétta alla

tankar jag beskrivit i essédn.

Jag har en rddsla att min kunskap kommer hindra mig fran att
naturligt forhdlla mig till min konst, att det blir nagot konstlat.
Men egentligen dr jag overtygad om att kunskap endast gor konsten starkare.

Jag far se. Jag far kéinna.

(Alby 4 november 2016)



